
Nourished Mama 
Balm

T r e a t s  a n d  p r e v e n t s  s t r e t c h  m a r k s
C a l m s  s k i n  i r r i t a t i o n  a n d  i t c h i n g
E a s e s  d i g e s t i v e  d i s c o m f o r t
I n t e n s i v e  n o u r i s h i n g  c o m p l e x
S o o t h e s  e m o t i o n a l  u p s e t s  a n d  a n x i e t y

BENEFITS I m p r o v e s  i n s o m n i a  a n d  t e n s i o n  
R e l i e v e s  h e a d a c h e s  a n d  m u s c l e  s p a s m s
A d d r e s s e s  s w e l l i n g  a n d  f l u i d  r e t e n t i o n
F o r m u l a t e d  w i t h  e n e r g e t i c  s i g n a t u r e s ,
v i t a m i n s ,  a n d  a n t i o x i d a n t s
S t r e n g t h e n s  t h e  s k i n  b a r r i e r

M A I N  I N G R E D I E N T S
F R A C T I O N A T E D  C O C O N U T  O I L
C o n t a i n s  h i g h  c o n c e n t r a t i o n s  o f  l a u r i c  a i d  w h i c h  i s  a n t i m i c r o b i a l .  I t  a s s i s t s  t o  r e i n f o r c e  t h e  s k i n ’ s
n a t u r a l  l i p i d  b a r r i e r  a n d  l o c k s  m o i s t u r e  i n  t h e  s k i n ,  p r o m o t i n g  h y d r a t i o n .  S u i t a b l e  f o r  a l l  s k i n
t y p e s .  G r e a t  t o  i m p r o v e  d r y ,  r o u g h ,  s c a l y ,  a n d  i t c h y  s k i n ,  d u e  t o  i t s  m o i s t u r i z i n g  a c t i o n s .  I t ’ s  a n
a n t i b a c t e r i a l ,  a n t i f u n g a l ,  a n t i - o x i d a n t ,  a n t i - b r u i s i n g ,  a n d  h y p o - a l l e r g e n i c  o i l .  

C A L E N D U L A  F L O W E R
I t  S o o t h e s  s k i n  i r r i t a t i o n s  r e l i e v e s  n a u s e a  a n d
v o m i t i n g ,  g r e a t  f o r  v a r i c o s e  v e i n s  a n d  f o r
m u s c l e  r e l a x a t i o n .  I t  h a s  a n t i - s p a s m o d i c ,
a n t i s e p t i c ,  a n t i m i c r o b i a l ,  a n t i f u n g a l ,  a n t i -
i n f l a m m a t o r y  p r o p e r t i e s

S U N F L O W E R  S E E D  O I L
I t  i s  a n  e m o l l i e n t ,  g r e a t  f o r  s e n s i t i v e  s k i n ,
s o o t h i n g  a n d  c a l m i n g  w h i l s t  p r o t e c t i n g  t h e
s k i n  a n d  a s s i s t i n g  t o  r e m o v e  d e a d  s k i n
c e l l s .

T O C O P H E R O L  -  V I T  E
S t r e n g t h e n s  s k i n  b a r r i e r  -  O f f e r s  s i g n i f i c a n t
p h o t o p r o t e c t i o n  a g a i n s t  s u n  d a m a g e  

K A L A H A R I  M E L O N   
O f f e r  t o  r e g e n e r a t e  a n d  r e s t r u c t u r e  t h e  s k i n
a n d  a s s i s t  i n  t h e  p r e v e n t i o n  o f  s t r e t c h  m a r k s .
R i c h  i n  a n t i - o x i d a n t s  a n d  o f f e r s  a n t i -
i n f l a m m a t o r y  p r o p e r t i e s .

C O N T R A I N D I C A T I O N S
D o  n o t  u s e  i f  t h e r e  a r e  a n y  a l l e r g i e s  t o  t h e
i n g r e d i e n t s .

The Nourished Mama Genie Balm is a highly act ive,  professional  formula to ensure a
joyful  pregnancy journey. This formula natural ly assists to prevent and treat stretch
marks and skin discomfort  associated with pregnancy. The act ive ingredients offer
act ive rel ief  to soothe emotions, and muscle pain and address digest ive or f lu id
imbalances. Al l  formulas are enriched with a superior concentrat ion of  therapeutic
vegetal  oi ls,  pregnancy-safe essential  oi ls,  and homeopathic remedies.

J O J O B A  O I L
I t ’ s  m o i s t u r i z i n g ,  n o n - c o m e d o g e n i c ,  a n d
o f f e r s  a n t i b a c t e r i a l ,  a n t i o x i d a n t ,  a n d  a n t i -
i n f l a m m a t o r y  p r o p e r t i e s .  I t  m a y  p r o m o t e
c o l l a g e n  s y n t h e s i s  a n d  a s s i s t  s k i n
e l a s t i c i t y ,  s o o t h e  v a r i o u s  s k i n  c o n d i t i o n s .

P O M E G R A N A T E
I t ’ s  a n t i - i n f l a m m a t o r y  a n d  s o o t h e s  s k i n  a n d
j o i n t  p a i n  p r o m o t i n g  c e l l  g r o w t h ,  c o l l a g e n
p r o d u c t i o n ,  a n d  r e d u c i n g  a c n e .  A s s i s t i n g  t h e
p r e v e n t i o n  o f  s t r e t c h  m a r k s  a n d  p r e n a t a l
s t r e s s  r e l i e f ,  a n d  m a y  b a l a n c e  h o r m o n e s .

C O R I A N D E R  S E E D  
O f f e r s  d i g e s t i v e  s u p p o r t  r e d u c i n g  b l o a t i n g
a n d  g a s .  S t i m u l a t e s  c i r c u l a t i o n  a n d  l y m p h a t i c
d r a i n a g e .  

H O W O O D  O I L
A s s i s t s  w i t h  C o l d s / F l u ,  w o u n d s ,  E c z e m a ,  a n d
a c n e  a n d  r e d u c e s  s t r e s s  a n d  a n x i e t y .

L A V E N D E R
T r e a t s  h e a d a c h e s ,  s k i n  i r r i t a t i o n s ,  b u r n s ,
i n s e c t  b i t e s ,  e c z e m a ,  a n d  p s o r i a s i s ,  a n d
a s s i s t  w i t h  i n s o m n i a ,  r e d u c e s  n a u s e a .

O R A N G E  P E E L
C o m b a t s  f l u i d  r e t e n t i o n ,  a n d  n a u s e a  a n d  i s  a
m o o d  e n h a n c e r .  O f f e r s  s k i n - t o n i n g ,  a n t i s e p t i c
r e j u v e n a t i n g ,  a n d  a n t i - i n f l a m m a t o r y
p r o p e r t i e s .

P A T C H O U L I
R e m e d y  f o r  d r y ,  c r a c k e d  s k i n  a n d  h e e l s ,  h a s  a
p o s i t i v e  e f f e c t  o n  a l l e r g i c  s k i n  c o n d i t i o n s ,
e m o l l i e n t ,  a n t i - f u n g a l ,  a n d  r e d u c e s  p o r e  s i z e ,
w h i l s t  b e n e f i t t i n g  t e n s i o n  e x p e r i e n c e d  s u c h  a s
q u e a s i n e s s ,  a n d  e a s e s  i n s o m n i a  a n d  t e n s i o n .

Y L A N G  Y L A N G
C a l m s  t h e  “ b u s y - m i n d ”  f e e l i n g ,  r e d u c e s  s t r e s s ,
a n d  h e l p s  t h e  m i n d  t o  e x p e r i e n c e  f e e l i n g s  o f
j o y  a n d  p o s i t i v i t y ,  m o o d - l i f t i n g .

A M Y R I S  B A R K
I t ’ s  a n t i - i n f l a m m a t o r y  a n d  a s s i s t s  i n  r e d u c i n g
f i n e  l i n e s  a n d  w r i n k l e s ,  p r o m o t i n g  e l a s t i c i t y ,
a n d  r e g e n e r a t i n g  s k i n  c e l l s .

O A T  K E R N E L
A d d r e s s e s  s t r e s s ,  n e r v o u s n e s s ,  e x c e s s i v e
w o r r y i n g ,  f a t i g u e ,  i n s o m n i a ,  a n d  d e p r e s s i o n
a n d  s t r e n g t h e n  s k i n  b a r r i e r

C H A M O M I L E  F L O W E R
I t  i s  c a l m i n g ,  p r o m o t e s  b e t t e r  s l e e p ,  r e l i e v e s
d i g e s t i v e  d i s c o m f o r t ,  a n d  h a s  s k i n - s o o t h i n g
p r o p e r t i e s .

W I T C H  H A Z E L
D e c o n g e s t a n t  f o r  s l u g g i s h  c i r c u l a t i o n  a n d
e x c e s s  f l u i d .  R e l i e v e s  l u m b a r  p a i n  s o o t h e s
v a r i c o s e  v e i n s  a n d  p r e v e n t s  a n d  r e d u c e s  t h e
a p p e a r a n c e  o f  s t r e t c h  m a r k s

W I N D F L O W E R
A d d r e s s e s  a n x i e t y - r e l a t e d  s t r e s s ,  m o o d i n e s s ,
n e r v o u s  h e a d a c h e s ,  r e s t l e s s  s l e e p ,  d i s p e l l i n g
o f  g a s e o u s  c o n d i t i o n s ,  b l o a t i n g ,  c o l i c ,  a n d
f u l l n e s s  o f  t h e  s t o m a c h  a n d  a b d o m e n .

S I L I C A
R e p a i r s  d r y ,  f l a k y  s k i n ,  o f f e r s  s c a r  r e p a i r ,
r e j u v e n a t e s  a n d  r e s t o r e s  t h e  s k i n  e l a s t i c i t y

D I R E C T I O N S
F o l l o w  B e l l a b a c i  p r o f e s s i o n a l  c u p p i n g
p r o t o c o l s  o r  u s e  a s  w e l l n e s s  b a l m  i n  a n y
p r o f e s s i o n a l  s p a  t r e a t m e n t .  

Z I N C  P C A
E f f e c t i v e  t r e a t m e n t  f o r  p i m p l e s ,  b r e a k o u t s  a n d  c a n  a s s i s t  t o  r e d u c e  r e d n e s s  a n d  r e g u l a t i n g
s e b u m  s e c r e t i o n ,  s u p p o r t i n g  h e a l i n g  i n  t h e  s k i n .


